 

آیا تا به حال با خداوند راه رفته اید ؟
آیا تاکنون آرزوی راه رفتن با خداوند را کرده‌اید؟ نه این که حضور او را در لحظات دعا یا الهام حس کنید بلکه خداوند را همراه همیشگی خود بدانید؟ آیا تا کنون آرزو کرده‌اید خداوند را مانند نیرویی که حتی در لحظات انجام وظایف روزمره‌تان حضور دارد بدانید؟ یا مانند چراغی در مقابل کوره راه زندگی، یا لنگری که شما را در مقابل امواج دریایی که از آن عبور می‌کنید، محکم نگه می‌دارد ؟ 

آیا تا به حال آرزو کرده‌اید خداوند را مانند صدایی که به شما می‌گوید در کدام جهت حرکت کنید و کی توقـف کنید، تجربه کنید، همچون عشقی که دل‌ها را گـرم می‌کند، ایمانی که هـرگز خاموش نمی‌شود و یاری که شما را ترک نمی‌کند؟

با دقت و توجه به آنچه که هم اکنون متعلق به شماست، شما می‌توانید امروز و هر روز با خداوند راه بروید زیرا خداوند همراه همیشگی همه انسان‌هاست و با همه انسان‌ها راه رفته است. گر چه عده خیلی کمی آن را دریافته‌اند .

آیا می‌خواهید روزهایتان را تغییر دهید؟ گوشه و کنار، شکاف‌ها و راه‌های فرعی و شاهراه‌های زندگی‌تان را با یک خاطره خوب و خوش و باشکوه پر کنید؟ پس این حقیقت بزرگ را به خاطر داشته ‌باشید که خداوند با شما راه می‌رود . 

در زندگی‌تان فضایی را برای خداوند باز کنید. زمان‌های مخصوص و مقدسی را فقط به خداوند اختصاص دهید. نه تنها فقط در زمان‌های مشخص دعا، نیایش و عبادت یا مدی‌تیشن، بلکه در برنامه فعـالیت‌های روزمره‌تان لحظاتی را به او اختصـاص دهید. لحظاتی زنده و طلایی که حضـور او را حس می‌کنید و او در کنار شماست. بهتر است به هیچ‌کس نگویید، بگذارید این زمان‌ها مانند یک عهد و پیمان سری بین شما و همراه الهی‌تان باشد . 

در خیابان، در تاکسی یا مترو، در اتومبیل یا اتوبوس، در هنگام خرید یا بازی، وقتی که منتظر دوستی هستید یا برای ملاقات کسی عجله می‌کنید، در روی نیمکت، در دفتر کارتان یا آزمایشگاه، در خانه یا بیرون، در روزهای آفتابی و بارانی، فضایی را برای خداوند باز کنید. آن را با این یادداشت‌های درخشان از حضو رالهی پر کنید: "من با خداوند راه می‌روم ، خدا با من است . من در خداوند زندگی می‌کنم ، حرکت می‌کنم و هستی‌ام از اوست . من قدرتمند هستم در خداوند، در نیروی قدرت او. خدایا شکر، به خاطر زندگی، عشق و قدرت" .

بگذارید این کلمات در قلب و ذهن شما بی‌تلاش و اجبار مرور شوند، آنگاه چه شادی‌های غیر قابل وصفی وجودتان را لبریز می‌کند، سروری که شما و همراه آسمانی‌تان در آن با هم شریک خواهید شد.

آیا در حال شروع کردن یک وظیفه دشوار هستید؟ 

آن را با یک فضای الهی آغاز کنید. آن کسی که بزرگ‌تر از من است، با من است. خداوند آنچه را که به من مربوط است به انجام می‌رساند. خداوند همراه همیشگی من، اینجاست. هیچ چیز برای خداوند غیر ممکن نیست. من این کار را به افتخار خداوندی که با من راه می‌رود انجام می‌دهم. پس با دلی آرام و قلبی مطمئن، آنچه را که پیش رویتان است انجام دهید. 

آیا اخیراً پروژه یا شغلی را به پایان رسانده‌اید؟ 

زمانی را برای پر کردن فضای الهی، به شکرگزاری اختصاص دهید: " خدایا شکر ، این کار با موفقیت به پایان رسید . تمام افتخار و سپاس من به توست" . بگـذارید یک حس سپاسگزاری کامل در قلب‌تان باشد . شما اکنون آماده برای ادامه فعالیت‌های روزمره‌تان هستید. 

آیا نیاز به درمان، نیرو و یا تجدید قوا دارید؟ 

لحظه‌های درنگ کنید، آنگاه یک فضای الهی در ذهن و قلب‌تان با این کلمات باز کنید: " جسم من معبد خداوند زنده است . خداوند زندگی در من می‌دمد . خداوند سلامتی‌ام را به من باز می‌گرداند . سرور خداوند به من نیرو می‌دهد . انرژی خداوند نیروی مرا تجدید می‌کند " . پس آرام ، مطمئن و با سپاس به فعالیت‌های منظم خود برگردید . 

اگر در جاده‌ای ناآشنا راه می‌روید، یا در حال عبور از چمن زاری ناآشنا هستید، یا در دره تاریکی‌ها حرکت می‌کنید، هم اینک زمان بازکردن فضای الهی است : " من با خداوند راه می‌روم . خرد خداوند راه را بر من روشن می‌کند. عشق خداوند در وجود من است. خداوند همراه من است. خداوند مرا به جاده‌های پارسایی رهبری می‌کند ". آنگاه بی‌پروا با قلبی مطمئن پیش بروید. راه روشن است و شما به تنهایی راه نمی‌روید .

آیا در خیابانی پر ازدحام راه می روید ؟ 

فضـای الهی راه شـما را بـا آرامش پر می‌کند: "روح الهـی از میان چشم های همه کسانی که می‌بینند به من نگاه می کند . شما مخلوقات خداوند متعال هستید. همراه الهی، تو را شکر می‌کنم که با همه‌ي ما انسان‌ها راه می‌روی ". پس با خداوند راه بروید و بگذارید چهره‌ي شما ، آگاهی از حضور همراه مهربان‌تان را منعکس کند . 

در آغاز و پایان هر روز فضایی الهی با عشقی پاک، برای خداوندی که با شما راه می‌رود باز کنید. دوباره و دوباره فضاهای الهی‌تان را با سکوت پر کنید، به طوری که همراه الهی‌تان با شما سخن بگوید. قلب و ذهن‌تان را بر الهام خداوند باز کنید. همین‌جا و همین‌حالا درست در جایی که راه می‌روید.

همان‌طور که روزتان را با فضاهای الهی پر می‌کنید خواهید دید که کلمات جدید و ترانه‌های شناخت خداوند و سپاس از خداوند از ذهن قلب و روح‌تان جاری می‌شود . دعا برای شما آسان، با شکوه و لذت‌بخش می‌شود. ارتباط برقرار کردن با کسی که با شما راه می‌رود، امری طبیعی است. شما بیدار می‌شوید و دنیایتان روشـن می‌شود. فضـاهای الهـی را که در زندگی‌تان باز می‌کنید، بزرگ‌تر و بزرگ‌تر می‌شود، تا تمام تجربه شما یک راه رفتن لذت بخش با خداوند می‌شود، لذت باور نکردنی راه رفتن با خداوند .                             
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